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ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA

Pondělí - 12.12.2022
Snídaně:
(+ přesnídávka)

Polévka:

Oběd 1:

Oběd 2:

I.Večeře:
(+ svačina)

II.Večeře:

chléb(slunečnicový)máslo,salám Herkules,čaj,bílá káva(1,6,7)
houska,medové máslo,pomeranč(1,7)

hovězí rychlá s vejci(1,3,9)

ryba se sýrovo-bazalkovou omáčkou,barevné těstoviny,nápoje,zeleninový bar(1,4,7)

špenátové lasagne,zeleninový bar,nápoje(1,3,7)

krůtí maso pečené,dušená mrkev,brambory,nápoje(1,7)
rohlík,termix(1,7)

Úterý - 13.12.2022
Snídaně:
(+ přesnídávka)

Polévka:

Oběd 1:

Oběd 2:

I.Večeře:
(+ svačina)

II.Večeře:

chléb(slunečnicový)pomazánka z taveného sýra se sýrem strouhaným,čaj,kakao,paprika(1,6,7)
rohlík,kapsík(1)

z míchaných luštěnin(1,9)

pečené kuřecí stehno(ZŠ nudličky kuřecí)rýže,jogurt se zakysanou smetanou a ovocem,nápoje(1,7)

lívance se zavařeninou(ZŠ krabičkové mléko),kakao,jogurt se zakysanou smetanou a ovocem,nápoje(1,3,7)

těstoviny Bibione(sýr,česnek,zelenina,vepřové maso)ledový salát,nápoje(1,7,9)
obložená bageta se šunkovou pěnou(1,7)

Středa - 14.12.2022
Snídaně:
(+ přesnídávka)

Polévka:

Oběd 1:

Oběd 2:

I.Večeře:
(+ svačina)

II.Večeře:

Rohlíky(tmavé)máslo,džem(med),musli,mléko,čaj,bílá káva(1,6,7)
chléb,pomazánka tvarohová s kapií,paprika(1,7)

pórková francouzská(1,3,9)

vepřové z hájovny,houskové knedlíky,nápoje,ovoce(1,3,7,9)

zeleninové lečo s vejci,chléb(bezmasé)ovoce,nápoje(1,3)

třísýrová pizza,rajče,krabičkové mléko,nápoje(1,7)
houska,paštika(1)

Čtvrtek - 15.12.2022
Snídaně:
(+ přesnídávka)

Polévka:

Oběd 1:

Oběd 2:

I.Večeře:
(+ svačina)

II.Večeře:

makový závin,kakao,čaj,mléko,corny(1,3,7)
chléb,máslo,plátkový sýr+dušená šunka,okurka(1,7)

slepičí s nudlemi(1,9)

smažený květák,tatarská omáčka,brambory m.m.,nápoje(1,3,7,10)

uzené maso,hrachová kaše,cibulka,chléb,kyselá okurka,nápoje(1)

segedínský guláš,houskové knedlíky,nápoje(1,3,7)
rohlík selský,tavený sýr(1,6,7)

Pátek - 16.12.2022
Snídaně:
(+ přesnídávka)

Polévka:

Oběd 1:

Oběd 2:

I.Večeře:
(+ svačina)

II.Večeře:

chléb(slunečnicový)pomazánka cizrnová s osmaženou cibulkou,paprika,čaj,bílá káva(1,3,10,7)
rohlík,jogurt(1,7)

bramborová(1,3,9)

hovězí nudličky Fajitas,rýže,domácí pernik,nápoje(1,3,7)

sojové kostky po bratislavsku,houskové knedlíky,domácí perník,nápoje(1,3,6,7,9)

Odjezdový balíček: připravujeme


